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KUhle Kopfe fur heile
Stadte - Klimafolgen und
Anpassung in Stadten

Hanau



Hanau stellt sich vor

* Im Osten des Rhein-Main-Gebiets
 Ca. g7 000 Einwohner*innen
* Flache: 76 km?

* 2 FlUsse: Main und Kinzig

- Starke Hitzebelastung im Sommer

* Grunde: in einer der warmsten Regionen Deutschlands +
Bevolkerungswachstum mit einhergehender Verstadterung

* Hessenweit eine der starksten Veranderungen der
Jahresmitteltemperatur

* 2018: 45 Tage mit Uber 30°C
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Klimaanpassung
(Fokus Hitze) in

Hanau

Pilotprojekt
«Klimafolgenanpassungin
GroRauheim - Fokus
Gesundheit"

Start ,Refill Hanau"

Broschiire ,Klimawandel
und Gesundheit - Tipps und
Hinweise"

Vortragsreihe ,Der Eisbar
schwitzt! Echt jetzt?"

Hitzeknigge

Hitzeplakat

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main 01.09.2021

Fachforum 3

Hitzeaktionsplan

Trinkbrunnen




- Gefordert vom Land Hessen

* Im Rahmen des Stadtteilentwicklungsprozesses (2014 begonnen)

Beteiligte:
Pilotprojekt - Stabsstelle Stadtteilentwicklung/Demografie
- Stabsstelle Nachhaltige Strategien

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus
Gesundheit"

* BUrger*innen/Politik/Vereine

* Groldauheim grof3ter Stadtteil Hanaus mit 13 ooo EW
Erfahrungen mit Extremen:
- Haufig Uberschwemmungen/Hochwasser

 Thermische Belastungszone
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Pilotprojekt

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus
Gesundheit"
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Im Laufe des Jahres 2018:

- ldentifizierung von Akteuren zur Definition von Mal3nahmen und
Aufbau eines Netzwerkes. HierfUr Durchfihrung von mehreren
Terminen mit lokalen Akteursgruppen u.a.:

Pilotprojekt

- Werkstattgesprache
«Klimafolgenanpassungin * Informationsstand auf Festival der Kulturen
Grol3auheim — Fokus o _

Gesundheit® * Mitgliederversammlung Vereine

* Verwaltungsworkshop

* Ausstellung ,,Menschen im Klimawandel"

* Infoveranstaltung mit Klimawandel-Expertinnen
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Sturm Starkregen 3"1.

Hitzewellen
Trockenheit Diirre =~
Uberschwemmungen
Gesundheitsgefahren

Pilotprojekt

Strategien zur Anpassung
an den Klimawandel
gemeinsam entwickeln
und umsetzen

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus
Gesundheit"

www.klima.hanau.de

Info-Flyer

pzE iR e e s

Infostand auf Festival
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Pilotprojekt

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus
Gesundheit"

Wir mdchten von Thaen wissen, was In GroBauheim getan werden soll, um Sie vor den Folgen des Kimawandels
ghch 2u schitzen s wichtig ist die Gesundheit. Es werden heiflere Sommer, die Zunahme von

Tropennichten, Extremwetter, Sthrme und Starkregen erwartet. Auch bisher unbekannte Krankheiten und die

Immmmmﬂwkhwom Daher wollen wir rechtzeitiy - heute - Strategien fiir eine

gesunde Wot 0 arbeiten

Kontakt MWMW Kimadhanau de - www kima hanau de
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Sturm Starkregen
Hitzewellen
Trockenheit Diirre
Uberschwemmungen
Gesundheitsgefahren

!,
>
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Klimawandel

Wie gefahrlich ist er fiir unsere Gesundheit?
Was konnen wir tun?

Einladung zur Informationsveranstaltung mit
Dr. Heike Hiibener Hessisches Landesamt fiir Naturschutz, Umwelt und
Geologie, Fach Kli del Hessen
Petra Fuchs Deutscher Wetterdienst, Klima und Umweltberatung

Donnerstag, 13. September 2018, 19:00 Uhr
Alte Schule GroRauheim, Hans-Gruber-Platz 1

Gefordert vom Land Hessen — Informati angelika.gunkel@h de
5 & S
STADTTEIL N 20 PROJEKTSTADT
l’
c\’o” HONERLNG Aadats O e

Einladungsflyer

www.klima.hanau.de



Pilotprojekt

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus

Gesundheit"

Solarzellen

Schattenwege
Uberdachung )
Mosquitos
Laften vs
Larm

Sonnenschutz
Allergien

Begehbare

Brunnen
Trinkbrunnen

"Refill"
Wasser

HauptsraBe
Blusche

Rochusplatz Begrinhung

Baume
Mangel an

Alleen
Waldflachen

Risikogruppen

Erreger
unbekannte

Ubertrager
tropische

Krankheiten

Gesundheit
o Antriebslosigkeit
Midigkeit
Schlafqualitat

Ausbau

: Tropische Nachte
.: Klima Radverkehr
:' - CO2-AusstoB
. -~ Ausbau OPNV
’ ’ Ausbau
B i freiheit
............. HITZE Hitzefestgrrlere e
STRESS Spielplatze

KLIMA

FOLGENAN

PASSUNG
UBER

SCHWEMMUNG

UV-Strath:ng

Haustiere
Entwicklung von
Impfungen
Hautkrebs Sonnencreme-
UV-Schutz B spe.nderlm
offentlichen Raum

Klima Kommunal 2021
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..... NEUE
KRANKHEITEN
: “, Wasser im Keller
- Hochwasser
Treibgut pedrohung
Rickhaltebecken

©ProjektStadt




Pilotprojekt

+Klimafolgenanpassungin
Grol3auheim — Fokus
Gesundheit"

Vorteile eines solchen Projekts mit Burgerbeteiligung:

* Sensibilisierung/*Sorgen werden gehort"

* Zielgenauer Maldnahmenkatalog fur Stadtteil und dort lebende
Menschen (Entsiegelung, Grinflachen, blaue Infrastruktur,
Information, Verschattung etc.)

* Vereine etc. als Multiplikatoren

* Vorgehen auf andere Stadtteile und andere Kommunen
Ubertragbar!
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Klimawandel
b und Gesundheit

Tipps und Hinweise

* Im Rahmen des vorherigen
BUrgerbeteiligungsprojektes

Broschure zu erstellt
Klimawandel

* Als Druckexemplar und online
verfugbar

und
Gesundheit

Das Klima verdndert sich.

& Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass mit einer
L zunehmenden Erwarmung zu rechnen ist.
Die Stadt Hanau gehort zu den warmsten Regionen
Stabsstelle Deutschlands. Folgen des Klimawandels sind eine
Nachhaltige Strategien Zunahme von Extremwetterereignissen mit Auswir-

kungen auf die Gesundheit, Vorsorge ist wichtig.
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Broschure zu
Klimawandel

und
Gesundheit

Klima Kommunal 2021

sahren Ver-

inderungen im Bereich Hitze gezeigt.

im Jahr 2018 wurden in Hanau an 45 TAgen an der Mess-
fle Umwelt

{0 i ist bei Hit i igkeit M Neben der Trinkmenge ist die richtige Auswah!
Regelm3Big trinken ist wichtig und vor allem die richtige Auswahi der Getranke wichtig,
[ Dasam besten kontrollierte Lebensmittel ist auch

von
Frilchte- und Kriutertees. MaRig geeignet sind Kaffee, Griin- und

und Geologie Temperaturen von liber 30 Grad gemessen.
it d.h. hohe
an mehreren Tagen hintereinander und Tropennichte,
bei denen die Temperatur nicht unter 20 Grad sinkt,
sind besonders belastend fiir den Organismus.
Dabei leiden besonders Kinder, Kranke und iltere
Menschen unter hohen Temperaturen. Laut der Welt-
i {! )

miissen, besonders gefahrdet und schutzbedirftig.

Sonne

Sonne sorgt fiir gute Laune und Erholung.
Ist die Sonneneinstrahlung jedoch sehr hoch,
kann die ultraviolette Strahlung die Gefahr
fiir die Ausbildung von Hautkrebs erhéhen.

Hitze fishrt Mensch
2u Miidigkeit, Schwindel,
Muskelkrimpfen und Ober-
hitzung. Schwerwiegende
gesundheitiiche Beeintrachti-
gungen sind Hitzschlag und
Kreislaufkollaps.

Es gilt, auf Anzeichen zu
achten und besondere Vor-
sicht bei der Arbei! und im
Verkehr walten zu lassen.

Warten Sie nicht, in Hanau Leitungswasser, das iberall verfilgbar ist.
bis Sie durstig sind, denn das Durstgefiihl st bereits ein Mangelsignal.

In Kindertagesstatten und Schulen sollten immer frische
p =

Sport, eignet sich Mineralwasser.
[ Fruchtsafte soliten nicht pur getrunken werden,
sondern hochverdiinnt.

Versuchen Sie zuckerhaltige, koffeinhaltige und
alkoholische Getranke zu reduzieren.

fiir di und

sollten gerade an heien Tagen Beachtung finden.
Auch unterwegs sind Getranke wichtig.
Fiihren Sie vorausschauend Getranke
mit. In Hanau gibt es zahireiche
Refill-Stationen, erkennbar am blauen
Aufideber, an denen mitgebrachte Fla-
schen unentgeltlich mit Leitungswasser
aufgefllt werden konnen.

w wiww.refill-deutschland.de

[4 Fiirden Korper ist es weniger belastend, wenn Sie
lauwarme Getranke zu sich nehmen und auf eis-
kalte verzichten.

Ein Trinkplan, oder eine Trink

Hier ein Beispiel fir einen Trinkplan:

[ZumFrotstick | awei assen eeoderkaflee | 300mi |
1,5 ’
Liter

[ Bei groRer Hitze sind leichte Speisen und kieine

Salate, Nudeln, Gerichte mit Salz- und Pellkartoffeln,

Portionen zu bevorzugen.

Gemiise liefern Vitamine, Mineralstoffe und
sekundire Pflanzenstoffe. Damit sind die besten
Voraussetzungen geschaffen, dass die Zellen ge-
schiitzt werden und sich regenerieren konnen. Obst
und Gerniise erhaiten zudem reichiich Wasser.

Erndhrung an Hitzetagen

Reis, wasserreiches Gemiise und Obst

Auf fettreiche und schwerverdauliche Speisen,

zichtet werden.

u achten. Lebensmittel verderben
schneiler, Bakterien vermehren sich.

Bei Hitze st besonders auf die Hygiene

Sonnenbrand

[/] Beim Aufenthalt in der Sonne sollte die Haut geschiitzt
werden, um einen Sonnenbrand zu vermeiden. Das Eincre-
men mit einem Sonnenschutzmittel ist eine geeignete
MaBnahme. Gesicht, Lippen, Ohren, nackte Kopfhaut
und FuBriicken sollten nicht vergessen werden. Achten Sie
auch auf die Umweltvertriglichkeit der Sonnencreme.

[ Kopfbedeckung und Sonnen
brille mit UV-Filter schitzen
2usatzlich. Besonders wichtig
ist eine geeignete Kopfbede-
ckung fir kieine Kinder und
aitere Personen.

[/l Leichte und bequeme Kleidung

aus Naturtextilien ist geeignet,
um die Haut gut zu beliften.
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Abkiihlung

Nasse Handtiicher verschaffen Abkihlung ru Hause
(sufgehsingt oder auf der Haut), ebenso kalte FuBbader.
Bei groBer Hitze st es hilfreich, Fenster und Liden
tagsUber geschlossen 1u halten und die Wohniing.
friih morgens, abends und nachts zu Iiften.

Die Unterarme unter einen kalten Wasserstrahl zu
halten, bringt ebenfalls Abkiihlung.

frtell BT S I Sport und Bewegung

4\ ObermaBige kérperiiche Anstrengung sollte bei Hitze
grundsitzlich vermieden werden, denn sie kann das
Herz-Kreislauf System stark belasten.

40 In den heien Mittagsstunden Sport und kbrperliche

Mautfarbe | schr hell

Augentarbe | MBS | it | Baugrin | gaubrun | dunkel | dunkel

alle Guniel-
Haarfabe | oS | ratich biond el dunkel | schwarz

Ein Hitzschlag entst
n AuBent

Symptome fiir einen Hitzschlag
& Ungewshnliche Unruhe & Starkes Durstgefunl
& cine heike, rote und trockene Haut & Krampfanfalle

& Koptschmerzen & Erbrechen
& schwindeigefihl & Eintriibung des Bewusstseins
bis zur Bewusstlosigkeit

12



Vortragsreihe

aufbauend auf
Broschure

Der Eisbar schwitzt!

; ' Echt jetzt?

'h . Digitale Vortragsreihe
Werden Sie ehrenamtlic

Gesundheits botsc_h_;a;j_;;__ :

Vortrage ab Mai 2021 zu
Klimawandel und Gesundheit

www.hanau.de
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Vortragsreihe

aufbauend auf
Broschure

i schwitzt! Der™ b3y schwitzt!
“ \ht jetzt? Echt jetzt?
o ‘ rtragsreihe . 7 ,. ‘Vovlragsrurhc
Werden e -l
S - Gesundheitsbo . [
[t . :r 4

Sisbiir schwitzt!
Echt jetzt?

tale Vortragsreihe

Themen:

Klimawandel allgemein (DWD) und in Hessen (HLNUG)
Ernahrung bei Hitze (Ernahrungs-/Fitnesscoach)

Hilfe bei Sonnenbrand, Stichen und Co. (Gesundheitsamt)
Sport bei Hitze (Ernahrungs-/Fitnesscoach)
Notrufnummern & Warnhinweise (Feuerwehr)

+ Baulicher Hitzeschutz (LEA)

-> ,Ausbildung" von Gesundheitsbotschafter*innen im Klimawandel

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main 01.09.2021 Fachforum 3
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Hitzeknigge

* Bisher nur online verfigbar

* Vorteil: kann jederzeit
aktualisiert werden

* Mit Lokalteil fir Hanau (3 von 20
Seiten)

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3

Der Hitzeknigge

Umwelt
FUr Mensch und Umwelt ES B Bundesamt
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Hitzeplakat fur

Kitas

* Aktionsplan
kinderfreundliche
Kommune Hanau
beinhaltet
Klimawandel +
Klimaanpassung

Entwickelt mit den Kindern der Kita Spitzerweg in Knoperation mit dem Kinder- und Jugendbiiro und

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3
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Hitzeaktionsplan

fOr Hanau

* Maldnahme im Klimaanpassungs-Teil des fortgeschriebenen KSK
- Erste tiefergehende Uberlegungen (Projektskizze)

- Zielpersonen: nicht ausschliel3lich vulnerable Gruppen, sondern

Gesamtbevolkerung

- Raumlicher Fokus: gesamte Stadt

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3
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Hitzeaktionsplan

fOr Hanau

Orientierung an empfohlenen Kernelementen und Zeithorizonten
der WHO

| Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
II' Nutzung eines Hitzewarnsystems

Il Information und Kommunikation

IV Reduzierung von Hitze in Innenraumen

V Besondere Beachtung von Risikogruppen

VI Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VIl Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIl Monitoring und Evaluation der Maf3nahmen

Monitoring Sommer

& Evaluation

Schutz
° wiahrend des
Sommers

Spezielle

® MaBnahmen
wiahrend akuter
Hitzeperioden/

Hitzewellen

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3
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Hitzeaktionsplan

fOr Hanau

Verteilung von
Informationsmaterial

Hitze-Botschafter

Aushang von Plakaten im
Sommer

Information

Information

Information

Klima Kommunal 20212 Frankfurt am Main

01.09.2021

Vorbereitungen vor dem
Sommer

Schutz wahrend des
Sommers

Spezielle MaBnahmen
wahrend akuter
Hitzeperioden

Vorbereitungen vor den
Sommer

Schutz wahrend des
Sommers

Schutz wahrend des
Sommers

Fachforum 3

Infomaterial schon
vorhanden

Mehr Verteilung z.B. in
Kitas, Schulen,
Altenheimen, Apotheken,
Vereinen, Freibad etc...

Ubersetzung in mehrere
Sprachen

Projekt
,Gesundheitsbotschafter
*innen im Klimawandel["

Aufklarungsarbeit z.B. in
Kitas oder Altenheimen

Plakate, die Uber das
richtige Verhalten bei
Hitze informieren z.B. an
Brucken

19



Trinkwasser in

der
Offentlichkeit

- ,Refill-Stadt" seit Anfang 2018

* Ca. 40 Stationen bisher

» Trinkbrunnen geplant/gewollt

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3
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- Klimaschutzmanagement schon langer (2013) in der
Stadtverwaltung verankert

K d - Klimaanpassung schon seit einigen Jahren Thema, eigene Stelle
Verankeru ng S (Klimaanpassungsmanagement) seit Marz 2021

Klimathemen in * Neues Amt (Nachhaltigkeitsstrategien und Klimaschutz + UNB +
der Technischer Umweltschutz) schafft Synergien und besseren
gemeinsamen Austausch

Davon konnten zukinftige Projekte der Klimaanpassung (und des
Klimaschutzes) in Hanau profitieren!

Stadtverwaltung

Klima Kommunal 20212 Frankfurtam Main  01.09.2021 Fachforum 3

21



Kontakt:
Magistrat der Stadt Hanau
Abteilung

Nachhaltigkeitsstrategien und
Klimaschutz

Phillip Engel

Hessen-Homburg-Platz . .- .
sty Vielen Dank fir hre Aufmerksamkeit!
I\/Elza'i'l:Opl'?illilp.zegr?gz?ghanau.de

Web: www.klima.hanau.de
Instagram: nachhaltiges_hanau
Facebook: Nachhaltiges Hanau
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